
 

体育会テニス部 新型コロナウイルス感染防止策 

 

コロナ禍の活動について 

 

⚫ 第 5 グラウンド 滞在最大 3 時間  

――― グラウンド到着後速やかに練習開始 ／ 練習終了後速やかにグラウンドから撤収する  

（グラウンド入場：練習開始 10 分前）  （グラウンド退場：練習終了 10 分以内） 

⚫ 部室・倉庫内 滞在禁止(用具の出し入れのみ) 

⚫ グラウンド施設内私物の放置禁止 ／ 飲料水（水筒など）は自宅で準備・洗浄 

⚫ 消毒の徹底：第 5 グラウンド到着時・帰宅時／コート入退場時／部の用具に触れる前 

―――設置場所：グラウンド出入口／コート出入口／各コート横ベンチ 

 

※ 上記を守れない学生は 1 週間立ち入りを禁止とする。 

 

 

緊急事態宣言発令期間の練習内容（大学から許可が下りた場合） 

 

練習については少人数制の自主練習とします。 

⚫ 接触を避けるため２，３番コートの使用を禁止し、１，３，５番コートを予約制とする 

――― 予約についてはスケジュール管理アプリを部員で共有して行う 

⚫ 各コートの定員を４名までとする（コーチ含む） 

――― 華谷監督・パラハンコーチへの申し出も OK 

⚫ 練習は１週間を通して、可能な限り特定の相手と行う 

⚫ 練習時間について 

――― 入れ替わり時の接触を避けるため、別グループと３０分の間隔を空ける 

      扉は各コートの出入り口を使用 

 

 

兵庫県外から通学している学生について 

 

 ↓ 大学へ許可申請中 

⚫ 移動による感染リスク、また感染拡大リスクを避けるため、自宅周辺の施設での活動 

――― 消毒液を常備し、こまめに手洗い・うがい・消毒を徹底 

    練習場所以外での 20 分以上の滞在は控える 

⚫ 申請が通らなかった場合、第 5 グラウンドでの活動もしくは自宅待機 

――― 大学の許可のない中、活動し感染・発症した場合、部活動停止処分や強化指定クラブ除外なども 

あり得ることを頭に入れておいてください。 

 

 

 

 



 

スケジュール管理（コート予約）について 

⚫ アプリ【Time Tree】(タイムツリー)を活用して、全員でスケジュールを共有 

⚫ 今後も部員のスケジュール管理として活用予定（大会やイベントなど） 

① カレンダーから日付を選択 

② 右上『＋』(予定追加) 

③ 橙枠：タイトル➡コート No.＆メンバー 

緑枠：日時の作成 

青枠：参加者選択 

赤枠：ラベル（予定）の色 

黒枠：場所 

④ 記入完了➡投稿 

⑤ １日の全員のスケジュール(例) 


